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LAS HELADAS

- Uno- de los «cocos» que mas asustan el animo del cam-
pesino son las heladas. De aqui que todo cuanto se haga
por divulgar en qué consiste este fendémeno adverso, sus
~causas y las circunstancias que lo rodean, siempre sera bene-
ficinso. A ello van orientadas estas lineas.

Temperatura del aire.

El calor del sol atraviesa la capa de aire que rodea la
Tierra, pero apenas la caldea. Se precisa que la superficie
terrestre recoja primero ese calor y que, a su vez, lo vaya
cediendo a las capas inferiores de aire proximas al suelo.
Asi pues, la atmosfera se calienta en un proceso de «ida y
vuelta» a expensas del calor que irradia la tierra (después
de haberlo recibido del sol).

En la atmésfera existe siempre una determinada canti-
dad de wapor de agua, cuya cantidad para un valor deter-
minado, varia grandemente segtn el tipo de masa de aire
que afecte la comarca. Cuanto mas caliente se encuentra el
aire, mayor es la cantidad de vapor que puede mantener en
suspension y mas probable la formaciéon de nubes; en cam-
bio, el aire seco y transparente facilita la trradiacion de
calor del suelo hacia el espacio y facilita la helada.

La inclinacién con que caen los rayos solares sobre
los diversos lugares (seglin sean perpendiculares u obli-
cuos) tiene gran importancia en el caldeo del suelo: De
todos es conocida la diferencia entre la «solana» v la «um-
bria» (fig. 1). También la diferente duracién de dias y
noches—asociadas a las estaciones del ano—es muy impor-
tante a este respecto.

La experiencia de la vida cotidiana nos ensefna que hace
mas calor de dia que de noche (variacion diurna de la tem-

Porrapa: Dafios producidos por la helada ¢n el arbolado frutal. Izquierda:
arbol defolindo después de una helada. Decrecha: frutos dafiados por la mis-
. ma causn. :
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peratura), y que normalmente es mas calido el verano que
el invierno (variacion anual).
El calor del suelo se transmite hacia abajo, a las capas
profundas de la tierra o del agua, y hacia arriba, al aire.
La temperatura del aire se mide poniendo en su contac-
to el depbsito de un termoémetro para que llegue a estar a

Rayos
solares
Umbria Solana
_—
Norte

Fig. 1...-Diferencia entre una solana y una umbria.

la misma temperatura que el ambiente. Para ello hay que
tomar precauciones a fin de evitar que la radiacién solar
directa o reflejada pueda falsear la lectura del termémetro.
Iisto se consigue dentro de la garita meteorolégica de doble
persiana, pintada de blanco y construida en madera. Asi,
pues, la temperatura del aire hay que tomarla siempre a la
sombra. Hablar de «temperatura al sol» no tiene sentido,
pues, recalcamos, el termémetro marcaria su propia tempe-
ratura y no la del aire (ya que el vidrio y mercurio absorben
muy bien las radiaciones solares, y el aire, en cambio, lo
realiza en pequeila cantidad).

LLa instalacién del termoémetro, desde el punto de vista
agricola, es un problema delicado: los termdmetros de mi-
nima pueden colocarse junto al suelo (a unos 10 centimetros
de elevacion), instaldndolos al anochecer y retirandolos por
la mahana.

Meteoros de congelacion y condensacion.

Se llama fendémeno de congelacién al que se produce
cuando el agua pasa del estado liquido al solido. La conden-
sacion es el paso de vapor a liquido.
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A nosotros nos interesa la siguiente clasificacion:

solida ............. escarcha.
") liquida ... rocio.

Congelacion por enfriamiento directo en el suelo.  helada.

Condensacton por contacto ..

Rocio.—Al enfriarse el aire préximo al suelo, el vapor
de agua que contiene se condensa, convirtiéndose en gotitas
de agua que se depositan sobre las superficies planas: ho-
jas, tejados, etc. La temperatura para la cual el vapor de
agua se convierte en gotitas se denomina «punto de rocio»
y suele ser superior a los 0°C. El rocio se presenta esencial-
mente en otoflo y primavera, raramente en invierno.

Escarcua.—Su proceso de formacion es igual al del ro-
cio, pero la temperatura del suelo es ahora por debajo de
0°C. Entonces el vapor de agua pasa directamente al estado
solido, depositandose sobre los objetos en forma de esca-
mas, agujas o plumas. Se presenta con mucha frecuencia en
invierno. Si calienta el sol después de una fuerte escarcha.
ésta se evapora rapidamente; el suelo da la sensacion de
que «humea» y pueden formarse nieblas que se espesan ha-
cia el centro del dia.

No hay que confundir la escarcha con la cencesiada, la
cual tiene lugar cuando las gotas de una niebla fria se con-
gelan por contacto con los objetos: cables del tendido eléc-
trico, veletas, etc.

Herapa.—I<s una congelaciéon directa de la humedad del
suelo, formando el agua una costra vidriosa y resbaladiza,
(ue puede alcanzar un grueso espesor.

Hay que saber distinguir, pues, entre la helada (conge-
lacion del agua en el suelo) y la escarcha (vapor de agua
del aire que se hiela al contacto de objetos frios).

Pasemos ahora a estudiar la helada desde el punto de
wsta agricola.
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;,Qué son las heladas?

No hay unanimidad de criterios en cuanto al concepto
de helada desde el punto de vista agricola. Hay plantas de
hojas persistentes que resisten temperaturas muy bajas;
otras, en cambio, sucumben en pocos minutos en cuanto el
termémetro desciende unas décimas por debajo de cero. In-
cluso no es preciso que la temperatura sea bajo cero: con
temperaturas de mas de 2° por encima de cero se chamiuts-
can los botones, hojas y flores al evaporarse el agua de la
escarcha a la salida del sol (pues el calor de evaporacién
necesario le es robado a la planta, provocando un brusco
descenso de la temperatura sobre los tejidos de ramas y
hojas).

En otras ocasiones se opina que la savia de los arboles
que fluye por sus vasos leflosos los rompe al congelarse (de
una forma parecida a como revientan en invierno las cane-
rias de conduccién de agua), pues el agua, al convertirse en
hiclo, aumenta de volumen y hace estallar las membranas
celulares.

Hay quien ahirma que con temperaturas de escarcha la
transpiraciéon del agua desprendida por la planta se conver-
tira en hielo y, a su vez, la absorciéon que la compensa de
esa pérdida se vera dificultada, porque el enfriamiento del
suelo se produce mas rapidamente que el de la savia vege-
tal, y éste, a su vez, mas rapido aue el del aire exterior. Ello
implica que en el interior del vegetal se produce un des-
equilibrio entre los procesos de transpiracion y absorcién;
el agua que sale de la célula vegetal no es debidamente re-
puesta v va quedando solidificada en los espacios interio-
res y en el exterior de las ramas. Con este proceso la plan-
ta puede quedar practicamente seca y marchita.

[Lo mas probable es que el complejo fendmeno de las
heladas se produzea como conjunciéon de las distintas cau-
sas citadas.

La helada, en términos agronémicos, se puede equiparar
a los dafios causados por los procesos descritos. En térmi-
nos meteorologicos, a las circunstancias atmosféricas (caida
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de temperatura, cielo despejado, viento encalmado) que ayu-
dan a que tales procesos tengan lugar.

Factores meteorolégicos propicios a la helada.

La temperatura del aire va decreciendo a medida que
nos elevamos. Por la noche, el suelo irradia intensamente
hacia la atmosfera y enfria las capas de aire proximas a él
(entre unos 5 y 20 metros, especialmente) haciendo que la
temperatura de este estrato acuse un descenso muy marca-
do, mientras que por encima de él los valores térmicos son
mayores que junto al suelo. A este «salto» de temperatura
en las proximidades del suclo se le llama mwversion térmica
de wradiacion y desempena un papel basico en las heladas,
actuando como una tapadera que evita el intercambio con
las capas de aire superiores. Debajo de esta inversidon que-
da estancado aire muy frio y transparente.

La nubosidad es otro factor muy digno de tener en
cuenta, pues las nubes vienen a comportarse como «panta-
llas de la atmosfera», amortiguando las variaciones extre-
mas de la temperatura: por el dia interceptan la insolacion
(lo que se traduce en que disminuyen las temperaturas ma-
ximas), por la noche se oponen al enfriamiento del suelo
por irradiacion (con lo que se atentian las temperaturas mi-
nimas). Por lo tanto, la irradiacién del suelo es mayor cuan-
do el cielo esta despejado, existiendo entonces mayor peligro
de helada.

Il viento es otro factor de interés. De noche, las ca-
pas inferiores de la atmoésfera son las mas frias, y un vieu-
to moderado que las mezcle entre si, haciendo descender las
superiores—mas templadas—y elevando las inferiores—mas
frias—, trae consigo una defensa contra la helada.

Ll grado de humedad del ambiente es también muy im-
portante: al bajar la temperatura, se produce la condensa-
cidn (proceso que implica una liberaciéon de calor). Por ello,
a veces, un riego oportuno por aspersion o inundacién pue-
de atenuar los dafios de una helada. Es curioso que la hela-
da y la niebla responden a los mismos fenéomenos caracte-
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risticos: irradiacion del suelo, que enfria el ambiente, y
viento encalmado; la niebla se forma en aire humedo y la
helada con aire seco. :
Resumiendo, las condiciones mas propicias para las he-
ladas de irradiaciéon (las clasicas heladas de primavera de

Fig. 2.—Elementos protectores contra las heladas.

nuestras latitudes) vienen vinculadas a los siguientes fac-
tores esenciales:

— Inversion de temperatura préoxima al suelo. Con una
capa de aire muy frio a ras de tierra.

— Aire seco, frio, didfano y transparente (con muy bue-
na visibilidad.

— Viento encalmado.

— Poca humedad en el ambiente (diferencias del orden
de 3° a & entre las temperaturas del termometro seco y hi-
medo).

[La constitucion del terreno tiene cierta influencia para
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la helada: los suelos sueltos y pedregosos resultan mas fa-
ciles conductores del calor y tienen, por tanto, variaciones
de temperatura mayores, enfriandose mas rapidamente v
favoreciendo la helada.

La topografia del terreno es mas decisiva atn: las tem-
peraturas mas bajas se registran en las cumbres de las mon-
taflas o en el fondo de los valles (las tierras de media lade-
ra son mas templadas). El aire frio desciende por las ver-
tientes estancandose en el fondo del valle. Si este aire en-
cuentra un seto o un muro, se forma alli una «bolsa de aire
irio», e inmediatamente debajo, los cultivos estaran mal de-
fendidos. Hay que evitar, pues, el fondo de las hondonadas,
que son puntos de acumulacion del aire frio.

Tipos de helada.

Podiamos clasificar las heladas en dos grandes tipos:

® Heladas provocadas por tnvasion de una masa de aire
muy frio (artico o polar)—ver figura 3—. Sus efectos en
agricultura son catastroficos, pues a las bajas temperaturas
del aire se superpone el efecto del viento, que llega muy frio

Fig. 3.—Esquema representativo del mecanismo que provoca la invasiéon de
una ola de aire frio siberiano.
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v seco, robando calor a los tallos y plantas. Iistas masas de
aire sumergen a la regién en una ola de frio, que mata bro-
tes y ramas, los cuales toman un aspecto negro al marchi-
tarse (como si se hubiesen quemado), de ahi el nombre de
heladas negras con que vulgarmente se las designa. IEn la
memoria de todos nuestros agricultores perduraran todavia
las tristemente célebres «olas de frio» de febrero de 1956,
provocadas por las sucesivas invasiones de aire artico de
origen siberiano que, después de desbordar los Pirineos, se
extendieron por toda Espafia.

® Heladas ocasionadas por enfriamuento del suelo v
los organos wvegetales en las noches claras v despejadas.
A veces, van acompanadas de escarchas y los labradores las
designan como heladas blancas. Itstas heladas son peligro-
sas para los cultivos tempranos y se presentan con bastan-
te frecuencia en muchas regiones de [Espana. Iiste tipo de
heladas puede intentar combatirse con procedimientos ade-
cuados (riego, humos artificiales, ecte.). Volvemos a recordar
que estas heladas se producen sélo cuando el viento estd en
calma y el cielo despejado de nubes.

IEn resumen: las heladas de inasa de aire frio (invier-
no) son debidas a la caida de temperatura provocada por la
llegacda de una masa de aire de origen polar o artico; mien-
tras que las heladas de ©rradiacién (primavera y otofio) son
ocasionadas por el reenfriamiento de los tallos y hojas al
irradiar hacia el cielo durante la noche. (En una noche de
helada el aire es mas calido que los vegetales que rodea v
se enfria precisamente al contacto con éstos).

l.as heladas de invierno son en general las menos per-
judiciales, pues la vegetacion se halla en periodo de vida
latente. Incluso son beneficiosas para los cereales, pues cor-
tan el proceso de crecimiento del tallo a cambio de un mejor
enraizamiento. Ademds, las heladas invernales fijan la nieve
en las montafias, proporcionando en los deshielos de prima-
vera un aumento adicional de agua a los rios.

ILas heladas de primavera y otofio (tardias o tempranas)
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ocasionan serios daflos a los cultivos (huerta, olivar, vid,
ctcétera) y pueden afectar a distintas cosechas durante va-
rios anos sucesivos.

Los anteriores tipos de heladas van condicionados a di-
versas situaciones atmosféricas: Asi, las heladas de irradia-
cién son tipicas de los anticiclones frios y secos que propor-
cionan noches de cielo despejado, viento encalmado y am-
biente sereno (son mas bien de caracter local). En cambio,
las heladas asociadas a «ola de frio» vienen determinadas
por la penetracion sobre Espafia de vientos frios y rachea-
dos de componente Norte. Este aire, después de viajar so-
bre los suelos frios y nevados de la Europa Central, desbor-
da los Pirineos lanzandose como un alud hacia el interior de
nuestra Peninsula, haciendo caer la temperatura a valores
comprendidos entre 5° y 10°C bajo cero (mucho mas bajos
atn en los terrenos montafiosos).

Medios de lucha contra las heladas.

Para impedir que las heladas puedan alcanzar consecuen-
cias desastrosas, pueden ensayarse dos caminos:

—— 0 bien se escogen variedades apropiadas de plantas
y métodos de cultivo, a fin de reducir al minimo la influencia
de factores desfavorables (método indirecto)

— 0 bien se lucha directamente contra los factores des-
favorables (método directo).

Entre los métodos indirectos, citaremos los siguientes:

Adaptacion de los cultivos a los clinas.—Conocida la
frecuencia e intensidad de las heladas en una region, pue-
den cscogerse especies apropiadas para su cultivo (ciclo cor-
to, maduracion tardia o temprana, etc.).

Retraso de la época de floracion.—Obtenido por medio
del encalado de las yemas y ramas jovenes. Itllo disminuye
la cantidad de calor recibida por la planta, por el menor po-
der absorbente del blanco para los rayos solares.

Poda alta—Se ha comprobado que el termoéometro ins-
talado a 1,50 metros sobre el suelo da temperaturas notable-
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mente superiores a las de otros termdémetros colocados a ras
de tierra. Por ello, una poda alta puede salvar a la planta,
elevandola sobre las capas mas frias proximas al suelo. Por
ejemplo, guiando la vid hacia arriba por medio de un em-
parrado.

Poda tardia.—Otra precaucidn contra las heladas es po-
dar tarde las vinas, pues sabido es que asi se retarda la bro-
tacion y se salva, en parte, el tiempo mas propicio a la pre-
sentacion de la helada. Lo mismo puede decirse de algunos
frutales.

Enterramiento temporal de la planta.—Pueden enterrar-
se durante el invierno, con grandes aporcados, el tronco y
brazos de las cepas (ello puede preservarles de las intensas
heladas del invierno). En primavera, pueden enterrarse los.
sarmientos largos en pequefias zanjas de 20 a 25 centime-
tros de profundidad y ocho de altura, con una longitud equi-
valente a la del sarmiento.

Por lo que respecta a los métodos directos, he aqui al-
gunos :

Disymanucion de la vadiacion del suelo—Cubriéndolo con
sustancias de escaso poder radiante. El plastico viene dando
buenos resultados, pero el procedimiento es impracticable en
grandes extensiones dc terreno.

Colocacion de pantallas sobre las plantas—Se trata con
ello de atenuar la pérdida de calor. J.as pantallas pueden ha-
cerse de paja, papel-tela y, en general, de sustancias de es-
caso poder radiante (la proteccién por medio de hojalata «
materiales analogos es contraproducente). 151 método puede
resultar prictico, pero es muy caro.

Irrigacion.—La gran capacidad calorifica del agua evi-
ta el enfriamiento de las capas de aire en contacto con el sue-
lo, pero tiene el inconveniente de que si sopla una ligera bri-
sa la evaporaciéon acelera el enfriamiento. Il riego de pra-
dos las tardes anteriores a una noche de probable helada de
primavera es un buen procedimiento para evitar que se hie-
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le la hierba. En los huertos puede utilizarse el riego por as-
persion.

Mezcla de aive superior con el inferior.—Por medio de
molirietes apropiados puede mezclarse el aire alto (mas ca-
lido) con el bajo (mas frio), consiguiendo un equilibrio tér-
mico que evite la helada, al impedir el estancamiento del
aire frio.

Produccion de nubes artificiales—Es uno de los medios
empleados con mas éxito: la nube de humo que se produce
disminuye la radiacién y contribuye a aumentar la tempe-
ratura del aire (fig. 4). Para producir humos pueden utili-
zarse muy variados procedimientos: quemar paja y estiér-
col, también serrin o heno hamedo, hojas y hierba hiimeda,

Fig. 4.—Plantacién de limoneros protegida contra las heladas por una cortina
de humo producida mediante proceso quimico. «El Campillo» (Murcia).

etcétera. Los humos artificiales, a base de sustancias qui-
micas (azufre, hidroxido amonico, etc.) son las de mejores
resultados. LLas humaredas contra las heladas son de uso
muy antiguo, pues, segtn cuenta Humbolt, los indios lo em-
pleaban ya en el Pert.

Calefaccion.—A base de hornillos que queman aceite pe-
sado, lignitos o coque. Con un buen sistema de esta indole
puede conseguirse aumentar la temperatura hasta unos
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4° C. y, ademads, los humos procedentes de la combustion
actian de pantalla aisladora contra el frio. No hablamos
de estufas eléctricas por resultar excesivamente caras.

I'n California (Itstados Unidos de Norteamérica) se
utilizan en gran escala medios combinados para la protec-
cion de heladas (especialmente humos artificiales y moline-
tes situados a poca altura). ILos hornillos fumigeros alli em-
pleados queman alquitran o petroleo (que es abundante v
barato), estin uniformemente distribuidos por el campo y
se encienden cuando, después de un pronostico de riesgo de
heladas, la temperatura esta ya cerca de los 0°C. Toda esta
region del Oeste de Norteamérica tiene gran fe en los pro-
nosticos de su Servicio Meteorologico (que cuenta en su
haber con muchas predicciones famosas) v sus servicios mo-
vilizan a veces muchos recursos del pais en combustibles y
medios de transporte (ya que saben que en una sola noche
se pueden salvar muchos millones de doélares). LLas previ-
siones de heladas, llevadas a cabo con treinta y seis horas de
anticipaciéon, se estima que salvan cada ano frutos cuyo
valor en el mercado rebasan los ;800 millones de ddlares!

En ISspafia, las zonas naranjeras de Levante han venido
utilizando algunas veces los humos como proteccion contra
las heladas. También se han hecho ensayos con los frutales
de la cuenca del Ebro. Las mayores dificultades para hacer
su uso extensivo es el alto precio de los productos quimicos
empleados, pues, por lo demas, los resultados fueron muy
convincentes.

Predicciones especiales de heladas.

Como el frio que producen las heladas nocturnas de irra-
diacion es un fendmeno que so6lo afecta a una parte suma-
mente pequefia de la atmoésfera, el problema de evitar sus
peligros es bastante factible (nubes artificiales de humo, hor-
nillos, molinetes, etc.).

lLas predicciones metcorologicas relativas al peligro de
heladas revisten una importancia vital para los agriculto-
res. El Servicio Meteorologico Nacional desarrolld con toda
eficacia—en la campafia 1960-61 y bajo el patrocinio de la
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Fundacién «Martin Escuderoy—unos prondsticos especiales
destinados a los naranjeros de la regiéon levantina.

Pero aparte de estos prondsticos generales, un agricul-
tor cuidadoso debera fijarse en algunas reglas particularisi-
mas de caracter local que le servirdn para matizar los pro-
nosticos generales con los suyos propios.

Para el pronéstico local de heladas, muchos agrénomos
utilizan las observaciones del psicrémetro, que consta de
un juego de dos termoémetros iguales; uno de ellos, el
seco, sirve para obtener la temperatura del aire; el otro, el
hivmedo, cuyo deposito va recubierto de una muselina moja-
da, nos determina el grado de humedad del ambiente. Kl
termdmetro mojado proporciona, por tanto—salvo en el caso
en que la atmosfera esté saturada—una indicacién mas baja
que el termémetro seco. La diferencia de temperaturas en-
tre el seco y el humedo permite determinar el estado higro-
métrico (humedad del aire) v el valor de la temperatura del
punto de rocio.

1<l fundamento es facil: cuando el aire esta seco, el agua
que empapa la muselina del termdémetro htimedo se evapora,
v como para ello necesita calor, se lo roba al depdsito del
termémetro htmedo, haciendo que su temperatura sea mas
baja (ue la del seco. Naturalmente, la cantidad de agua eva-
porada depende de la humedad del ambiente: st estd hiime-
do, aparecera saturado de vapor v no podra admitir mas
de éste; por el contrario, si estd muy seco, la evaporacion
habra de ser muy activa v la diferencia de lecturas entre
los dos termdmetros bastante acusada.

El peligro de helada comienza cuando el aire contienc
nmenos de cinco gramos de vapor de agua por metro clbico
de aire (que es la cantidad que satura el aire a 0°C). Si el
contenido de vapor es mayor, antes de llegar a los 0° se
forma niebla o rocio y, como este proceso desprende calor,
protegen el suelo y las plantas contra el enfriamiento por
irradiacion. Basandose en esta regla se ha construido el
grafico de la figura 3, tomando dos ejes que representan la
temperatura del termometro seco y humedo. Por debajo de
la linea PQ) es cuando se acenttia el riesgo de helada.
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Otra regla interesante es aquella que fija que «la tem-
peratura minima que se alcanzara por la noche es, aproxi-
madamente, la del punto de rocio a la caida de la tarde».
Asl, puede pronosticarse al anochecer la posibilidad de que
hava helada o no por la noche: Si el punto de rocio deducido
de la lectura del psicrometro al atardecer (un cuarto de hora

Tormdmetro himedo

1
LI - A Ay . S Y | Rl " bl Tl
Tormidmeotry  seco

Fig. 5.—Grafico para apreciar la posibilidad de helada nocturna.

antes de la puesta del sol) es superior a 0°, no es de temer
helada; si es inferior, existen grandes posibilidades de que
hiele.

Algunos campesinos colocan (repartidos entre los cul-
tivos a defender) recipientes conteniendo una pequefla can-
tidad de agua y observan el momento en que ésta comienza
a helarse. El método es muy impreciso, pues el instante en
que el agua comience a helarse dependera de la naturaleza
del recipiente y de su masa respecto a la del agua, asi como
de la misma clase de agua.,

I.a temperatura que interesa medir en el transcurso de
una helada no es la del aire, sino mas bien la del vegetal
que pierde su calor por irradiaciéon (lo cual complica el pro-
blema) vy que es debidamente calentado por el aire ambien-
te que le rodea, que practicamente permanece inmovil. Pue-
de considerarse que la temperatura que registra un termo-
metro de alcohol instalado horizontalmente («indice actino-
métrico») es, aproximadamente, la del vegetal proximo,
Fintre un termometro colocado a la intemperie v a 40 cen-
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timetros del suelo y otro situado dentro de la garita me-
teorolégica, a 1,50 metros del suelo, puede haber una
diferencia del orden de 4°C en una noche de helada de irra-
diacion.

La altura de instalaciéon del termémetro para arboles o
vifia es de unos 40 centimetros sobre el suelo; para los ba-
jos cultivos se sitlia a cinco centimetros. La naturaleza del
suelo sobre el que se instala el termometro no debe diferir

===

Fig. 6.—Un termdémetro instalado en posicién horizontal estd sometido, apro-
ximadamente, a los mismos etectos de irradiacién que los oOrganos vegetales.

de la del suelo medio de la plantacion. Si este suelo no fuese
sensiblemente homogéneo y presentase diferencias (tales
como alternativas entre barbechos y prados), habria que
instalar un termoémetro en cada uno de estos tipos de par-
celas.

Conociendo las posibilidades de helada, tendremos refe-
rencia precisa para poner en marcha los medios de defensa
y también el instante a partir del cual deben detenerse. Esto
es muy interesante para obtener de los métodos de defensa
contra las heladas la mayor eficacia posible con los menores
gastos.

Las heladas en Espaifia.

La compleja e irregular distribuciéon de cordilleras y
valles de nuestra Peninsula influye notablemente en las va-
riaciones térmicas, siendo las oscilaciones tanto mayores
cuanto mas elevado es el observatorio.

ILas zonas costeras, en una estrecha franja comprendi-
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da entre las montafas y el litoral, practicamente estan li-
bres de heladas; en cambio, las mesetas y cordilleras del in-
terior presentan una gran frecuencia de dias con tempera-
turas iguales o inferiores a los 0° C.

£l Servicio Meteorologico Nacional viene publicando
desde 1941 (afio por afio) los dias de helada (temperatura
minima < 0°C), asi como las fechas de la primera y altima
helada. Ttstos datos se refieren a los observatorios de su red
principal v van extendidos a cada ano agricola.

A base de ellos se ha dibujado el mapa de la figura 7,
que da una idea esquematica de la «geografia de nuestras
heladas».

Destacan en él, como polos de frio, las zonas de las mon-

Fg. 7.—Geografia de las heladas en Espafia. Namero de dias de heladas
el afio agricola (temperatura minima, 0° C.). El perfodo estadistico va desde
el afio 1942-43 al 1960-61,

tafias interiores y de la meseta castellana. I£s curioso que las
cordilleras de la Ibérica y del Sistema Central presentan
bastantes mas heladas que los Pirineos (consecuencia de una
mayor irecuencia de dias serenos y despejados en las mon-
tanas interiores, frente a una mas abundante nubosidad en
los Pirineos y cordilleras del Cantdbrico). En estas zonas
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frias, las fechas que fijan los intervalos entre la primera y
ultima helada del afio son francamente decepcionantes:
abarcando de octubre hasta mayo (ambos inclusive), con lo
que muchos cultivos «tienen la vida pendiente de un hilo»,
ante la eventualidad de una helada tardia.

Por el contrario, las zonas costeras del litoral Cantabri-
co y Mediterraneo, practicamente, no presentan heladas; sin
embargo, un solo dia de helada en la zona levantina puede
provocar inmensas pérdidas en los cultivos de agrios y de
la huerta.

Extremadura, la cuenca del Ebro y el alto Guadalquivir
(contra lo que pudiera opinarse) no son extremosos en cuan-
to a heladas y sus fechas de aparicién tampoco son, en ge-
neral, muy extemporaneas, concentrandose entre noviembre
¥ marzo.

IEn resumen, podria hablarse de ciudades en las que
practicamente no hiela: La Corufa, Gijon, Santander... (en
el Cantabrico). Malaga, Almeria, Alicante, Palma... (en el
Mediterraneo). De observatorios con un namero relativa-
mente bajo de heladas: Badajoz, Cordoba, Zaragoza... Y
de estaciones en las que las heladas son muy frecuentes e
intensas: Soria, Lebon, Cuenca, Burgos, Reinosa, Albacete,
Teruel, Palencia, Valladolid...

Como los limites impuestos por esta publicacién no nos
permiten una exposicion general de las caracteristicas tér-
micas de todos los observatorios de Espafia, damos a con-
tinuaciéon, como «muestra», la de algunas ciudades repre-
sentativas escogidas a lo largo y ancho de nuestro mapa:

e . Tempergtin- - Numero Extremos entre primera
Estacion Altitud ra minima medio dius 3
absoluta (1) helada (2) y Gltima helada (2)

Soria e 092 m.  — 18" 8 95 9 octubre-28 mayo.
Ledn .....o.o.o.. . =174 82 14 octubre-20 mayo.
Valladolid ... 120 6 61 27 octubre-27 abril.
Madrid ................ 100 1 26 16 noviembre-3 mayo.
Zaragoza ............. — 15" 2 17 20 noviembre-7 marzo.
Badajoz .............. — 624 8 26 noviembre-15 febrero.
Cordoba ... — 600 6 12 diciembre-10 febrero.
Valencia — 7°2 3 20 diciembre-3 febrero.

(1) Referido al periodo 1901-1960.
(2) El ntimero medio de dias de helada y los valores extremos entre la pri-
mera y ultima helada estan deducidos del periodo 1941-42 al 1960-61.
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1°n Valencia, de los diecinueve afnios: considerados, hubo
ocho en los que no se registrd ninguna, helada, cuatro con
una sola helada. Fueron anormales 1943-44 con doce dias
de helada; 1946-47, con ocho dias de helada,y 1955-56, con
once dias de heladas (localizadas estas Gltimas entre las
fechas del 3 al 20 de febrero, cuando las tristemente: cé-
lebres «olas de frios. : o

Soria es uno de los observatorivs mas frios de Iispafia.
En el periodo considerado de tiempo, €l ailo de menos hela-
das fué 1947-48, con s6lo scsenta dias de helada, irente a
ciento dieciocho dias de helada en el ciclo 1952-53.

1 minimo del ciclo considerado correspondidé a Madrid
el afio 1958-59 (muy lluvioso y humedo) con solo seis d1d~
de helada. ‘

En el transcurso de los afios se han ido registrando
anormalidades destacadas que constituyen efemérides dig-
nas de mencién. Como «heladas de antologiay, citaremos las
de primeros de wmayo del afio 1945 (provocadas por la en-
trada de aire frio continental) que en el intervalo de unas
horas hizo descender las temperaturas minimas de 5° a 10°
Lo avanzado del afio, ya de cara a la primavera, ocasiond
sensibles pérdidas en los cultivos. Otro periodo de heladas
de muy ingrato recuerdo {ué el tantas veces mencionado
febrero de 1956; durante los veinte primeros dias de este
mes acometieron Espafia tres oleadas de artico siberiano
que, a pesar de hallarnos todavia en invierno, causaron
grandes estragos en los frutales, olivo y vifia, a los que
hu])o de someter a «podas de vida o muerte» para 1ntenta1
su salvacion. :

Por lo que a la Agricultura respecta, la frecuenma e
intensidad de las heladas, juntamente con la distribucién de
lluvias e insolacidn, viene a hacer una clasificacién natural
de las zonas de cultivo: Las mesetas (de inviernos muy lar-
gos, frios v secos) tienen como principal aprovechamiento
los cereales, especialmente trigo y centeno. En la zona del
litoral Cantabrico (sin heladas, pero con gran abundancia
de nubes y lluvia) tienen gran importancia el maiz y las
hortalizas. Las depresiones del Ebro y Guadalqulvlr (con
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inviernos mas cortos y menos duros) presentan cultivos ba-
sicos de trigo, vid y olivar, en especial de depresion bética
(con inviernos suaves y apacibles). LLas costas mediterra-
neas (con temperatura uniforme y mucho sol) son las zonas
de mayor riqueza agricola, no sbélo por lo variado de sus
depresiones, sino por lo temprano de sus recolecciones; los
cultivos mas interesantes son el naranjo, almendro, patata
temprana, cebolla, etc.

Y acabaremos estas lineas haciendo una llamada de co-
laboracion a nuestros campesinos: Se necesitan muchos mas
datos de dias de helada y de periodos anuales de las mis-
mas. Nuestra Peninsula es un verdadero «mosaico de cli-
masy» y en pocos kildmetros de distancia se dan fuertes con-
trastes de temperatura, como transicion del valle a la mon-
tafla (que pocas veces podemos expresar con numeros por
no contar con observatorios en sitios indicados para ello).

El Servicio Meteorologico Nacional, en su Secciéon de
Climatologia (apartado de Correos 285, Madrid) y en sus
Centros Regionales, proporcionara—para las zonas en que
lo estime oportuno—instrucciones, impresos y material para
que puedan realizarse las observaciones.

Desde estas paginas hacemos también publico agradeci-
miento a todos los observadores ya existentes, que tan des-
interesadamente aportan su labor (agricultores, maestros,
religiosos, Servicios agricolas, hidrolégicos, forestales...),
dando pruebas de abnegacion y constancia para esta clase
de trabajos. Ello es un exponente caracteristico y halagador
del adelanto en el estado de cultura de nuestra nacién, y
gracias a sus observaciones podremos completar y bosque-
jar en el futuro una obra de verdadero interés nacional:
los «indices agrociimaticos» y el «atlas agroclimatolégico»
de Espaia.
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