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El dltimo domingo de octueitoca de nuevo cambiar

la hora oficial en nuestr pais, para pasaen este
caso, al horario de invierno. Esta puede ser una’, -
las Gltimas veces que lo hagamos, puesesligente =
de la Comision Ewpea anuncié hace unas sem @
nas que hay un plan para terminar con estos cami 7
de hora estacionales, visto su escaso o nulo imp:., 3 .
en el ahoro enegético y por el contrario, los efectos ./ ]
nocivos del desajuste en nuestibioritmos que 1
estos cambios suponehhora que se discuten lo .
detalles del plan, como en qué horario quedaria ce=s,
pais, cual es el sentido de los husos horarios, e"'{'
vamos a evisar algunos conceptos elementales _.
cuanto a los sistemas horarios.

El Tiempo Universal Coordinado (UTC)

La atmosfera no conoce relojes ni fronterggoy esta razon, ha sido imperioso desde el
inicio de la oganizacion de los servicios meteoroldgicos que las observaciones meteoro-
|6gicas se realicen siguiendo unos estandares que establegari@z@nion Meteoroldgica
Mundial, para que los datos sean comparables. Por supuesto, es imprescindible estandari-
zar también los horarios, y por eso en meteorologia todos los datos y mapas suelen ir
referidos a la hora UTC. Estas siglas vienen del indtégersal Tme Coodinated es

decir, Tiempo Universal Coordinado, y corresponden al horario establecido por la Oficina
Internacional de Pesos y Medidas. Cualquier otro horario oficial se define en relacion a la
hora UTC, por ejemplo, el horario oficial de verano en la Espafia peninsular y Baleares es
UTC+2, y el de invierno es UTC+1.

En la practica, la hora UTC coincide con la hora del meridiano de Greenwich (BMT
Greenwich Meridian ime), el meridiano cero grados, que pasa por el observatorio de
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Greenwich (Gran Bretafia), y que también atraviesa la peninsula ibérica, pasando por Cas-
tellon de la Plana. En el mundo aeronautico también se la conocéomrrtu hora zull
(por elalfabeto radiofonicpara el deletreo).

La ventaja de tomar como referencia este horario universal en meteorologia es que simpli-
fica enormemente la imprescindible puesta en comun a nivel internacional de datos y
productos meteoroldgicos, sin que quede ninguna duda sobre a qué horario estan referidos.
Por el contrario, cuando se trata de dar informacién al pablico, los servicios meteorolégi-
cos pueden facilitar productos referidos a los horarios locales.

Los husos horarios y lghora solar verdadera

SilaTierra da una vuelta sobre si misma al dia, y el dia tiene 24 horas, podemos dividir la
Tierra en 24 zonas, cada una de las cuales esta centrada en un meridiano ltwade la
solar vedaderaes desde las 00 UTC en el primero hasta las 23 UTC en el dltimo. Cada
una de estas zonas tiene una longitud de 15 grados.
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Fuente de la imagen: https:/time.gov/images/worldzones.qgif
Mapa de zonas horarias del planeta, delimitadas por los husos horarios.
El huso horario centrado en el meridiano 180°, que coincide con
lalinea internacional de cambio de fecba encuentra a caballo entre
las zonas UTC+12 y UTC-12, que corresponden a fechas distintas.

Todos los husos horarios se identifican por su distancia al huso horario centrado en el
meridiano de Greenwich. Por ejemplo, la casi totalidad de Espafia (salvo el extremo occi-
dental de Galicia y Canarias) queda dentro del huso h&fafis-0, mientras que Europa
central queda dentro del huso hor&ibC+1 y Canarias y parte de Galicia se encuentran

en el husdJTC-1. Sin embago, en el mundo aeronautico, dichas zonas horarias se iden-
tifican mediante letras del alfabeto: desdé &la M para las 12 zonas horarias al este de

la de Greenwich y desde la N aYlgpara las 12 zonas al oeste de Greenwich. La zona
horaria centrada en Greenwich se identifica con la letra Z, de ahi que en aeronautica se
hable dehora Zu hora zulu.

Esta convencion internacional facilita desde hace mucho tiempo que en todo el planeta
tengamos referencias comunes en cuanto a fechas y horas. Las zonas horarias definidas
establecen unos regimenes horarios comunes en regiones amplias que, en principio, solo
separarian la hora oficial deHara solar vedaderaen media hora como maximo, pues en

el centro de cada uno de los husos coinciden la hora del husorg ksolar vedadera(es

decir, a las 12 del mediodia es cuando el Sol esta en su cénit).

La hora oficial

En la préactica, sin emlgw, hay numerosas excepciones, por ejemplo, puede que, para
uniformar la hora nacional, una parte relativamente pequefa de un pais quede fuera de su
huso naturalAdemas, como se aprecia en la figura antealgunos paises, incluido Espania,

no estan en el huso horario que les corresponde. Por el contrario, en paises muy extensos
de este a oeste, como la Federacion Rusa, Canada o Estados Unidos, no existe una hora
nacional, sino tantas horas como husos atraviesan el territorio.
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Cuando la hora oficial se aleja del huso horario que le corresponde, esto tiene un impacto
en el desplazamiento de las horas de luz, que dejan de estar centradas en torno a las 12 del
mediodia. Por el contrario, no es en absoluto cierto que, como se dice a veces, los dias sean
mas o menos lgos porque se cambie la hora, pues la cantidad de horas de luz que recibi-
mos depende de nuestras coordenadas geograficas y de la estacion del afio, pero no de la
hora que marquen nuestros relojes. Esto, aunque sea una obviedad, conviene entenderlo
bien. Para ello puede ser de ayuda embarcarnos en nuestro satélite Meteosat, que orbita
sincronizado con l&ierra, a unos 3800 km sobre el punto donde se cruzan el ecuador y

el meridiano de Greenwich.

En el siguiente mosaico de imagenes del satélite Meteosat podemos comprobar como a las
12 UTC siempre tenemos la méaxima iluminacién en nuestra ubicacion geografica, mientras
gue a las 24 UTC es noche cerrada en todo el disco que contempla el satélite (salvo el
resplandor que se aprecia en uno u otro polo durante los solsticios de junio y diciembre,
cuando no se hace de noche por encima del circulo polar correspondiente). Por el contra-
rio, la linea que separa el dia de la noche a las 06 y a las 18 tiene una inclinacion respecto
a los meridianos que va cambiando con las estaciones: dicha linea pasa a través de los
polos en los equinoccios de marzo y septiembre, pero se inclina en los solsticios, de tal
manera que los dias son magdaren el hemisferio norte y mas cortos en el hemisferio sur
durante el solsticio de junio, y al revés durante el de diciembre.
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lluminacién del planeta a distintas horas y en distintas estaciones,
visto desde el satélite Meteosat.

Fuente:https://wwweumetsat.int/website/home/Images/ImageLNRAT 2232544 .html
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Esto puede entenderse aun mejor viendo un bucle continuo del cambiaa lteleafio
de la iluminacién del disco terrestre visible desde el satélite Meteosat como el que presenta
Brian Greene en este tuitttps://twittercom/bgreene/status/843775264442085376

@bgreene

e Brian Greene o) - Contemplando estas imagenes quizas se
' entiende mejor que la hora es una conven-
Today is but one of two days each year when | ¢i6n, mientras que la iluminacién del pla-

the line dividing day from night passes neta es un hecho fisico y astronémico. Sin
through the Earth’s poles. Happy Vernal . .

#equinox. embago, el alejar nuestros horarios de la
hora solar verdadera tiene un claro impacto

Hoy no es mas que uno de dos dias cada afo cuando la linea divisoria dia a partir de la blolég|CO, pues |OS seres VlVOS sSOMmos muy

noche pasa a través de los polos terrestres, Feliz vernal #equinox.

sensibles a la iluminacion, que desenca-
dena numerosos procesos bioquimicos en
nuestros @anismos. Cuando adelantamos
la hora oficial respecto a la sqléw que
estamos haciendo es adelantar nuestra ac-
tividad a la llegada de la luz natural —es
decir, madrugar mas— y retrasar la hora
de la puesta de sol, y por tanto la de ir a
dormir, lo que crea un desajuste entre el
horario oficial y el ambiental que tiene con-
secuencias en el tiempo de descanso.

Con el cambio al horario de invierno que

se producira el préximo domingo, recupe-

raremos la hora que «se esfumo» de nuestro

i e dia el altimo domingo de marzo, y acerca-

Ox tm Om & remos de nuevo nuestro reloj oficial y
nuestras rutinas diarias a la hora solar ver

dadera. Desde el punto de vista del trabajo en meteorologia, estaremos de nuevo a solo una

hora de distancia de la que se indica en nuestros mapas y tendremos disponible «antes» la

siguiente pasada del modelo.

En las oficinas meteorologicas suele haber un reloj de pared que marca la hora UTC.
Recuerdo una ocasion en la que una persona de visita lo miré sorprendida y dijo: «ese reloj
esta atrasado», y tuvimos que explicarle que ese reloj estaba bien, los que estaban adelan-
tados eran todos los demas...

GJ(*/(‘(I(I/'('//(‘J el 6/((7 ‘ 20/8 63
Atmet


https://twitter.com/bgreene/status/843775264442085376

	HABLANDO DEL TIEMPO. TIEMPO UNIVERSAL COORDINADO (UTC)

