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Enero es el mes mas frio del afio. Las bajas temperaturas, las heladas y la nieve son sus principales sefias
de identidad.

Que en enero haga frio no tiene que ser necesariamente noticia, ya que, segun los datos
climatoldgicos, es el mes del afio en el que la temperatura media es mas baja
(aproximadamente 5 °C para el conjunto de Espafia peninsular). En el mes de enero no
suelen faltar a su cita las entradas de aire frio de origen polar, lo que favorece la
formacién de heladas, produciéndose también nevadas en las zonas expuestas a flujos
de aire himedo. De forma mas esporadica (no todos los afos), tienen lugar olas de aire
frio, caracterizadas tanto por su intensidad como por su duracion. Son estas situaciones
excepcionales las que dan lugar a efemérides meteoroldgicas dignas de mencion.

El meteorélogo Inocencio Font Tullot, en su libro “Historia del clima de Espana” (INM,
1988) recopila numerosos datos y referencias de los rigores de enero. Son
particularmente abundantes durante la Pequefia Edad del Hielo (PEH), en la que, a
diferencia de lo que ocurre ahora (inmersos en el calentamiento global), dominaban los
episodios de frio extremo sobre los de calor. A modo de ejemplo, a finales del siglo
XVII, el invierno de 1696-97 fue particularmente crudo. Segun el Cronicon
Mayoricense de Mut, en Mallorca “... del 3 al 7 de enero de 1697 hubo una gran
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nevada general que obligd a descargar la nieve de los tejados. Se vieron flotar en el
mar témpanos de gran tamano.”

Metidos ya en el siglo XVIII, conocemos por un relato —citado por Manuel Rico
Sinobas y comentado por Font Tullot— que en Valladolid, desde el 17 de enero hasta el
1 de febrero de 1739, el rio Pisuerga se mantuvo “fan profundamente helado, que
entraran las gentes y se pasearan como pudieran por el campo. Danzaran, tuvieran
meriendas, tiraban a la barra... ” El frio extremo también hizo su aparicién en repetidas
ocasiones en el siglo XIX. Segln una crénica palentina —también citada por Font Tullot,
en diciembre de 1835 y enero de 1836 bajé tanto la temperatura que “se helaron los
huevos en sus cascaras (...) y 10 que mas nos espanto fue, que el dia de los Reyes a tres
sacerdotes en la Iglesia de san Antolin [en Palencia] se les hel6 el vino en el céliz, y
aun después de consagrado, no sin alta turbacion del que decia misa.”

El gélido enero de 1985

Siguiendo el recorrido cronolégico que hemos iniciado, llegamos al siglo XX. Nos
detendremos en una de las olas de frio mas destacadas de esa centuria, ocurrida en enero
de 1985. Tal y como suele ocurrir con las olas de frio historicas —como es el caso—,
presentan varios pulsos u oleadas. La que nos ocupa tuvo una primera irrupcion,
iniciada el 5 de enero, que extendié el frio extremo por la Peninsula y Baleares entre los
dias 6 y 9. Tras unos dias posteriores frios, pero no gélidos, el tiempo se volvid a
recrudecer el dia 12, desplomandose las temperaturas principalmente en el cuadrante
nordeste peninsular y Baleares, entre los dias 15 y 17 de enero.
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Mapa de reandlisis ERA con el mapa de altura de 500 hPa y el campo de presion en superficie del 15 de
enero de 1985 a las 6 UTC, correspondiente a la segunda oleada de la excepcional ola de frio de enero de
1985. Fuente: Wetterzentrale.



El mapa que acompafia estas lineas muestra la situacion de la madrugada del 15 de
enero de 1985, con el ndcleo duro de aire frio situado sobre la mitad sur de Francia, que
se extiende hacia el sur, abarcando el Cantabrico Oriental (donde aparte del intenso frio
se produjeron nevadas a nivel del mar) el Alto Ebro, Aragdn, Catalufia, la mitad norte
de la Comunidad Valencia y el norte de Baleares. La presencia de un flujo del nordeste
en superficie (tal y como se deduce a partir de las isobaras) intensificaron el frio sobre
manera en el norte y nordeste de Catalufia (la zona méas expuesta). Los dias 15 y 16 se
midieron -21 °C en Arties, el 16, -20 °C en Viella; idéntico valor al medido los dias 16 y
17 en Pont de Suert y en Camprodon. En Olot se midieron -16 °C los dias 14 y 15 de
aquel gélido mes de enero de 1985.

Los récords de frio al paso de Filomena

Este pequefio repaso a los frios extremos del mes de enero estaria incompleto sin una
mencion a la ola de frio que, en enero de 2021, sigui6 a la histérica nevada provocada
por la borrasca Filomena. Sobre la génesis que dio lugar a este episodio invernal tan
extraordinario corrieron, en su dia, rios de tinta, siendo muchisima la informacion
publicada al respecto. En esta ocasion nos centraremos en las temperaturas
extraordinariamente bajas que se registraron los dias después de la nevada por el centro
y este peninsular, batiéndose las temperaturas minimas absolutas de algunos
observatorios. La presencia duradera de la capa de nieve, enfrio muy eficazmente el aire
sobre el manto blanco, produciéndose heladas de irradiacion muy intensas, favorecidas
por el tiempo anticicldnico.
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Calle de la ciudad de Madrid sepultada de nieve durante la gran nevada que provoco la borrasca
Filomena, los dias 8 y 9 de enero de 2021.



Las temperaturas permanecieron en valores significativamente por debajo de la media
entre los dias 11 y 20 de enero. El dia 12 la ola de frio post-Filomena alcanz6 su
momento algido. En Toledo se alcanzé una minima de -13,4 °C, convirtiéndose en el
valor més bajo jaméas medido en su centenario observatorio, mientras que la de Teruel
fue de -21 °C (también minima absoluta). Los valores de temperatura minima méas bajos
registrados durante la ola de frio por estaciones de AEMET fueron los -26,5 °C de
Torremocha del Jiloca (Teruel), -25.4 °C de Bello, también en Teruel, y los -25,2 °C de
Molina de Aragon (Guadalajara); todos ellos también del 12 de enero y nuevas minimas
absolutas de sus respectivas series.



