
9

ÍNDICE

Prólogo, de Eugeni Alemany............................................. 	 13

Introducción............................................................... 	 19
Una noche solitaria en medio de la Antártida.. 	 19
Este libro sirve para despertar a Stefan............ 	 24

1.	 El camino hacia el palo de hockey....................... 	 27
El eco de Teofrasto............................................. 	 27
Grietas en el aire................................................. 	 30
El volcán que luchaba contra el gigante de 

hielo................................................................. 	 36
La sombrilla de humo y ceniza........................... 	 41
1988, el año que cambió el mundo sin que nadie 

se diera cuenta................................................ 	 44

2.	D e tahúres y termómetros.................................... 	 49
La armadura invisible.......................................... 	 50

El efecto invernadero. El calentamiento global. El 
cambio climático antropogénico. El cambio global

Lecciones de climas pasados............................... 	 54
Cambio climático antropogénico: ¿espejismo o 

realidad?.......................................................... 	 64
Una peligrosa victoria en el juego de la cuerda. ¿Por 
qué es distinto ahora?



10

3.	S erá un verano que durará mil años.................... 	 75
Convivir con la incertidumbre......................... 	 76

La serpiente que se muerde la cola. El cambio 
climático desbocado y el punto de no retorno

Una conversación con la mujer del tiempo de 
2066.................................................................. 	 84
El trasluz del futuro

¿Cuáles serán los impactos del cambio climático?.	 88
No es la salud del planeta, es la tuya. «En mi país la 
lluvia no sabe llover». Redibujando los mapas del 
mundo. Avería en el motor. Una peligrosa explosión 
de blanco en los océanos. La sexta extinción. La lucha 
para no perder el verde. Un futuro difícil de cultivar. 
La grieta climática. Un escalofrío cósmico.

4.	 El reloj implacable................................................. 	113
¿Por qué hemos fracasado hasta ahora?............ 	114

Un cerebro que se nos ha quedado antiguo. No hemos 
entendido el problema. El agujero educativo. Sesgos 
que nos ocultan la realidad. No hemos sabido hablar 
del problema. La confianza nos ha dejado ciegos.

Consenso, ¿qué consenso?................................... 	125
Cumbres climáticas: de Río de Janeiro a París.. 	130

Un camino de piedras japonés. ¿Será suficiente París?
La bomba de relojería.......................................... 	136

5.	A ún no es tarde: cómo parar el cambio climático...	141
Prohibidos los trucos de magia......................... 	141
Una hoja de ruta para el siglo xxi...................... 	145
Un nuevo relato para el cambio climático....... 	147

Del individuo al colectivo. Construyendo nuevo li-
derazgo. Enmarcando una fotografía de familia. Una 
nueva narrativa. Innovar en la comunicación. Arte y 
clima. Un tema más de conversación. Derribar el muro.



11

Una ciudadanía más allá del consumidor res-
ponsable........................................................... 	165
Recetas de cocina para un mundo descarbonizado. 
¿Es una buena idea abandonar el papel? Movernos 
hacia el futuro: el transporte que vendrá. Más allá del 
consumidor, más allá del habitante.

Justicia, economía y el retorno del poder....... 	176
¿Justicia climática? Tasas, papeles y cómo dar signifi-
cado al desarrollo sostenible.

Pongámonos a dieta (energética)....................... 	184
Desacoplando el futuro. Gracias y hasta nunca, 
combustibles fósiles. Evitando el iceberg a bordo del 
Titanic.

El arma oculta del planeta contra el cambio 
climático.......................................................... 	192
De fuente a sumidero: el camino necesario de la res-
tauración ambiental. El suelo, un aliado a la sombra.

La ilusión de hacernos un planeta a medida.... 	197
Una sombrilla para la playa cósmica. La aspiradora 
de carbono.

Educar para un futuro cambiante..................... 	202
Reescribir los libros de texto y educar para el futuro. 
Y sí, también los adultos tenemos que ir a la escuela.

Epílogo.............................................................................. 	207

Nota sobre las figuras, citas y traducciones................ 	217

Agradecimientos.............................................................. 	219

Bibliografía...................................................................... 	221

Lecturas adicionales....................................................... 	237

Índice analítico................................................................ 	241


