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1. Introduccioén

El vuelo con ultraligero en montafia es una de Jgpemencias mas impresionantes y
gratificantes que puede experimentar un pilotgdt$aje agreste y lleno de contrastes,
las laderas nevadas, los bosques, los pueble@tdgdps, los impresionantes cafiones,
son algo que se grabara en nuestra memoria y nuodi@emos olvidar. Pero para

aquellos que amamos la montafia y la hemos recaarigie@, subiendo y bajando sus
cumbres, el placer del vuelo es mucho mayor.

Poder recorrer un valle entero y atravesar un @o)laolando velozmente, cuando otras
veces ha costado horas y horas de esforzada camiPasar rozando una cima e
intercambiar un breve saludo con unos solitariositafteros que han comenzado su
marcha mucho antes del amanecer... es algo quedsneente diferente el vuelo en las
montafias. Pero el vuelo en montafia es dificil. timgro que requiere es humildad;

darse cuenta de que nosotros y nuestras endebtpsnas no somos nada ante tanta
grandeza y ante las poderosas fuerzas que allepukbatarse.

Los vientos y turbulencias que podemos llegar ammnar volando entre montafias son
realmente de tal magnitud que si el aire no fuamsparente y pudiéramos verlo, jamas
nos atreveriamos a volar. Y sin embargo tambiérempod encontrarnos con dias
magnificos para el vuelo, para recorrer las maasattumbres, o a veces, para
mantenernos volando dentro de los valles. Lo inambet es ir poco a poco, aprender,
fijarse, ser prudente, tener mucho sentido comusj go se entiende lo que pasa,
renunciar al vuelo.

Una de las cosas que mas me ha llamado la ateswiiia el vuelo en montafia son los
pilotos que vuelan en el Himalaya, entre Katmanda pista de Luckla, situada en
medio de impresionantes montafias, camino del Bverasnas de tres mil metros de
altitud. En temporada alta tienen cientos de pesajeaciendo cola para ahorrarse doce
dias de marcha, pero a las jjonce de la mafantdirméan todos los vuelos; a pesar de
volar con unos potentes aviones Twin-otter con tokinas de 650 caballos. Ellos



saben que "el monstruo de la aerologia de mons#idespierta tarde, pero a partir de
esa hora, mas vale estar con el pié en tierrayiéh bien atado...

2. Vientos y brisas

La diferencia entre el viento y la brisa no estéserintensidad, sino en su origen. El
viento es de origen meteoroldgico, es consecuatatiadesplazamiento del aire de las
zonas donde la presion es alta (anticiclones) azdemas donde la presion es baja
(borrascas). Este desplazamiento del aire no s dratinea recta del centro de la alta
presion al centro de la baja presion, sino quessufia importante desviacion hacia la
derecha en el hemisferio norte y hacia la izquieral hemisferio sur, debido al efecto
de Coriolis.

Los vientos de origen meteoroldgico son los queamsician en las predicciones, y es
muy probable que acierten. En zonas de montafiabstante, el viento meteoroldgico
suele verse influenciado por el relieve, de mageia a veces cambia de direccion al
meterse por los valles y se puede acelerar enornieraa zonas estrechas. Otras veces
podemos encontrarnos con zonas de calma dentwsdealles mientras en altura, por
encima de las montafas, el viento es muy fuerte.

Las brisas, por el contrario son de origen locsé yeneran en el sitio. Hay varios tipos
de brisa: En montafia se producen las brisas dealgdi&as de valle, en la costa se
producen las brisas marinas.

3. Brisas de ladera

Los dias soleados, desde primeras horas de la magiasol ilumina las partes altas de
las laderas orientadas al este. A medida que aManz®afana, la radiacion solar va
calentando estas laderas. No todos los terrenastasla radiacion solar con la misma
facilidad, y por eso hay suelos que se calientas gu& otros. Los terrenos de roca,
tierra 0 vegetacion seca suelen calentarse anteoguerrenos cubiertos de bosque o
vegetacion verde.

Pero hay que tener en cuenta que el sol caliemaagdez las laderas bien orientadas
hacia él, sin embargo, el sol no calienta la masailc, por muy expuesta que esté a su
radiacion. Ahora bien, el aire si que tiene la @mdad de calentarse cuando esta en
contacto con una superficie caliente (igual queaied se calienta en contacto con un
radiador de calefaccion).

Nos encontramos entonces, que a medida que avamafiana de un dia soleado, las
laderas orientadas al Este, se calientan por gysidtas a su vez, calientan la capa de
aire, de un metro o dos metros de espesor, querstantacto con ellas. Esa capa de
aire ligeramente mas cliente, tiene menos densidasia menos, y lo que hace es
deslizarse por la ladera hacia arriba, creando léemada brisa de ladera.

Estas brisas ascendentes se producen por las rsagiaihes laderas orientadas al Este.
Durante las horas centrales del dia en las ladei@stadas al Sur. Y por la tarde en las



orientadas al Oeste; mientras que las que est@ntadas al Norte, practicamente nunca
crean brisas de ladera.

Las brisas de ladera son corrientes de aire gpeoseicen a poca distancia de la ladera,
de manera que son dificilmente aprovechables patge en ultraligero, ya que habria

que volar literalmente pegados a la ladera paramsehtir sus efectos. Lo que si ocurre
con frecuencia, es que estas corrientes de aiendescte, al llegar a la cima de la

ladera, se desprende de esta y forma una de ileastiprmicas de montafa, en forma de
columna de aire ascendente, que continua ascendiegggta que su temperatura se
equilibra con la del aire que le rodea.

Briso de |odero cscendente Briza de |adern descendants

Estas térmicas suelen ser estrechas y violentakpuoafiana, mas anchas y fuertes a
partir del mediodia y todavia més anchas y sualvésah de la tarde. Aprovecharlas
con un ultraligero no es facil, sobre todo si ssimeehas, pero con una buena técnica y
si las térmicas son anchas y homogéneas, podeagzs h ganar muchos cientos de
metros en muy pocos minutos, en lugar de limitaanosiestros cuatro o cinco metros
por segundo que nos da el motor...

Lo que si que podemos garantizar es que el vuel@rarica va a ser turbulento, y en
muchas ocasiones vamos a encontrar mas zonas cmendencia que térmicas
aprovechables. Por eso, suele ser preferible elfddr, denso y en calma de la mafiana
para ganar altura a base de motor pero sin sotogsgle las violentas térmicas, que
tan pronto nos propulsan a 8 m/s hacia arriba comsomantienen "una eternidad" a -1
m/s, a pesar de llevar el motor a potencia maxima.

4. Brisas de Valle

Las brisas de valle son una consecuencia de Isashdie ladera que acabamos de ver.
Cuando la mafiana ya esta bien avanzada y nos m@sreamedio dia, nos encontramos
con que todas las laderas orientadas al este mstdnciendo una fuerte brisa de ladera
gue mueve millones de metros cubicos de aire lzaudlza. Las laderas orientadas al sur



empiezan también a producir sus propias brisaad#rd. Ocurre entonces, que el fondo
de los valles de montafia, sobre todo las partas, alonde las laderas son mas largas y
abruptas, se esta quedando sin aire puesto qaelanda de aire de las brisas de ladera
es enorme.

Para rellenar este "vacio”, se genera la brisaafle,\que no es mas que una fuerte
corriente de aire que sube por el valle, para alienea las voraces brisas de ladera.

Briza de valle o=cendente

La brisa de valle se produce en el fondo de lokewat afecta solo a los 200 6 300
primeros metros de altura. Suele comenzar al figala mafiana. Tiene su maxima
intensidad sobre las tres o las cuatro de la tasketermina al final de la tarde, cuando
las laderas ya no producen brisa ascendente,@&liodd contrario, un excedente de aire
frio y pesado que se desliza ladera abajo y acabarpducir unas suaves brisas de
valle descendentes (catabaticas) que a veces perdasta la mafiana siguiente.

No todos los dias tiene la misma intensidad ninkiemos "horarios". La insolaciéon y

sobre todo la estabilidad o inestabilidad atmoséérison quienes van a definir la
intensidad de las brisas de montafia, que ademdspuerse afectadas por los vientos
meteoroldgicos. Con tantas variables en juego éstipamente imposible hacer una
prediccion exacta de como seran las condiciones yadia y una hora determinados...

El hecho de llamarla "brisa” no quiere decir quensensidad no pueda ser fuerte. En
los valles de alta montafia, sobre todo si son $aygeectos, con grandes laderas a los
lados, las brisas de valle suelen ser muy fuemtepramavera y verano, llegando
frecuentemente a los 40 o 50 km/h. Es posible tanevuelo sin nada de viento en
altura y encontrarse con brisa muy fuerte a la Heraterrizar.

La brisa de valle sera siempre en sentido ascemdiehtvalle y eso hara que, a medio
dia o principio de la tarde, tengamos que aterna#le abajo, para tener el viento en
cara. Hay que saber evaluar bien que es mejontisdrecon algo de "viento en cola”

producido por una brisa moderada pero cuesta agrbana pista con ligera pendiente,
0 bien hacerlo "viento en cara" pero cuesta atézyando la pendiente es fuerte, no hay



ninguna duda de que tendremos que aterrizar hatim,avenga de donde venga el
viento o la brisa. Tampoco hay que olvidar queblasas de valle, si son fuertes, pueden
producir importantes turbulencias de obstaculogtaventos, cuando hay un relieve o
un giro brusco en el valle.

5. Vientos que se aceleran a sotavento de las madida

Cuando un viento de origen meteorolégico incide mawenos perpendicularmente

sobre una cordillera, se acelera tras pasar pmreazllcontra de lo que podria parecer. Lo
l6gico seria pensar que detras de la cordillerariesbos a resguardo del viento, sin
embargo, suele ser precisamente alli donde se g@ndas vientos mas fuertes y mas
racheados.

Estos vientos, que se aceleran a sotavento, somleihas fendmenos meteoroldgicos
mas violentos y aparatosos de las zonas montafi@magroducen en todas las
cordilleras del mundo, grandes o pequefas: Pirjn8@sra Nevada, Alpes, Andes,
Montafias Rocosas, Atlas, Himalaya, etc. y en tad@s deben ser muy violentos
porque en todos esos sitios tienen nombre propicelEPirineo espafiol se le conoce
como “Viento de Puerto”, “La Gabacha”, “Vent de Par “Tramontana”. En los Alpes
se le llama “F6ehn”, en las Montafias Rocosas deridendel norte se le conoce como
Chinook.

Es siempre un viento fuerte y racheado, normalmsete y con unos sintomas muy
claros que lo identifican. El vuelo con aeronavigerds, como los ultraligeros, es
siempre muy peligroso en estas condiciones. Adeaiéser muy racheado, podemos
encontrarnos con cortos periodos de aparente cglmapueden engafar a algun piloto
ignorante. Incluso aeronaves que soportan muy Meerturbulencia, como los
helicopteros, se ven zarandeadas sin piedad cwamdEn con estos vientos.

Para que se produzca este hecho, es necesarib rglieve sea alargado, con forma de
cordillera, y que el viento incida perpendiculartee casi perpendicularmente a ella.
Cuando no se dan estas circunstancias, no se gratidendmeno de aceleracion del
viento, y entonces las montafias actian como fretistarsionador. Con vientos fuertes
de oeste en la mitad norte de la peninsula, podemosntrarnos con calma en el
interior de los valles pirenaicos que bajan deenarsur, mientras sobre las crestas de
las montafias mas altas y en media Espafia el vsojta con fuerza, haciendo
imposible el vuelo.

Estos vientos a sotavento de las cordilleras tiem@mente varios origenes y en
funcidén de ello pueden tener caracteristicas difeee Desgraciadamente en ningun
libro he leido, ni nadie me ha dado nunca una exgilbn clara, convincente y completa
de este fenomeno. Yo me he permitido exponer,daseqp mi opinion, son situaciones
gue pueden dar origen a estos vientos.



6. La teoria del efecto Foehn

La palabra féehn viene del aleman y significa senp@nte viento fuerte. Se utiliza en
Europa central para denominar a estos vientos ghieviene el nombre de “efecto
féehn”, que es como los entendidos llaman a loadnoea voy a tratar de explicar.

Efecto Fochn

Imaginemos que el dibujo de la figura es el petél Pirineo. Con una situacion de
viento meteoroldgico de norte, la masa de aire @lvontra la cordillera pirenaica y se
ve forzada a subir por las abruptas laderas derléexte norte. Esta situacion es muy
tipica del invierno cuando un anticiclon se insttadas Azores y una borrasca al norte
de Italia. Cuando una masa de aire se ve forzaudnia se enfria a razon de 1 °C cada
100 m. de altura (gradiente adiabatico seco). Ineagos que al pie de la ladera, situado
a 900 m. de altitud, llega el viento de norte 2@Ppor ejemplo. Comienza a subir por
la ladera enfriandose un grado cada cien metradtde, pero llega un momento, por
ejemplo a los 1.200 m, que al enfriarse se condeinggpor de agua (si es aire humedo)
y se forma una nube. Pero ocurre una cosa,; elegredadiabatico saturado; es decir, lo
que se enfria una masa de aire que contenga getaguh (una nube) al subir, es
diferente al seco; Su valor es de 0,6 °C por cé&flami. A partir de los 1.200 m de
altitud, la masa de aire se enfriara menos al sllgigara a los 2.800 m de los collados
o crestas a -2,6 °C. Si esta nube ha producidaéallawnieve, habra perdido en esa
vertiente norte casi toda su humedad y ahora,salr@ala vertiente sur, el aire es mucho
mas seco. Todavia esta saturado (forma una nulr®)ep cuanto empiece a bajar y se
caliente un poco desaparecera la nube. A partalldlelos 2.700 m. por ejemplo, el
calentamiento que se produce al bajar el aire se@de 1 °C otra vez. Como el tramo
de bajada de este aire seco es muy largo -1.808I mitre llegara a 16,4 °C. a los 900m
de la vertiente sur. Tras este rapido viaje dehteiede norte hiumedo cruzando el
Pirineo, el resultado ha sido de un calentamieatd@la 16,4 °C. Pero una masa de aire
a 16,4 °C ocupa un volumen muchisimo mayor delogupaba a 10 °C. El viento tiene
que acelerarse enormemente para poder pasar palesl puesto que ahora hay mas
volumen de aire. Otra consecuencia de este fenéegnoe el aire no es tan frio, pero
como ya de por si provenia del norte y era friodgnaas el viento es muy fuerte,



seguimos teniendo sensacién de frio. Cuando eloeféehn es muy acusado podemos
encontrarnos con vientos de norte calidos.

El mismo fendmeno se produce en sentido inverso,vientos de sur. Entonces el
viento es fuerte y muy turbulento en los vallesRieheo francés. Como este viento de
sur ya suele ser calido y ademas se calienta al fsmontafias, se encuentran con un
viento muy seco y muy célido en el otro lado, nr@smtque aqui probablemente esté
lloviendo. Existe la creencia erronea de que ehriésiempre produce vientos muy
calidos. Esto puede ser cierto en Francia, AugtBaiza, ya que el foehn que producen
los Alpes y los Pirineos sobre estos paises s®mlaientos de componente sur, ya de
por si calidos, y que se calientan todavia masuabc las montafas.

Cuando se produce el efecto féehn aparecen algsignes muy caracteristicos. La
nubosidad se estanca en la vertiente de barloyestodeshace enseguida al pasar la
montafia. Parece que a pesar del fuerte vientobla no se mueve. En realidad no esta
quieta, simplemente se esta formando y deshacemkiantemente sobre la montafia y
no la vemos avanzar. Estas nubes se denominan migbestancamiento o nubes
orograficas. Normalmente la zona de sotaventodeEtpejada con una atmaosfera muy
limpia y seca. A veces la nube orografica apareceocuna auténtica barrera de gran
tamano, llamada “muro de féehn”.

Otro fendmeno caracteristico son las nubes leatieslque se forman mas o0 menos
paralelas a la cordillera y que no son mas queidaalizacion de las crestas del
movimiento ondulatorio que adquiere la masa deaiverse forzada a subir y bajar por
la montafia. En los tramos ascendentes de esta endae se enfria y si todavia le
queda humedad, se condensa el vapor de agua y flamabe. En el tramo
descendente, se calienta el aire y se evaporagotdas de agua de la nube, de ahi la
forma lenticular, que dibuja exactamente la crektala onda. También es posible
observar en la ladera de sotavento y a menor alines nubes sin forma que aparecen
y desaparecen. Son consecuencia de la condensiaidapor de agua en los tramos
ascendentes de algunas fuertes turbulencias pdaduaisotavento del relieve. Solo con
ver lo caodticas que son y lo rapido que aparecadesgparecen, nos podemos imaginar
las enormes y fuertes turbulencias que las crean.

En otras ocasiones, con aire muy hiumedo y muchesiddxd general, se puede ver una
foto de satélite donde todo son nubes, exceptoran ggujero (agujero de féehn)
situado en toda la vertiente de sotavento. El fg@tenaico puede producir un enorme
“agujero” que se extiende desde las crestas fiaatehasta el rio Ebro. Tales dias hace
muy mal tiempo en todos lados, puede estar nevamaoedia Espafia y sin embargo en
este agujero se disfruta de un sol espléndido, ses@won un viento fortisimo y
desapacible.

7. Cuando la teoria del Féehn no funciona. Otras ekcaciones.

Pero la realidad es todavia mucho mas complicadavdrdad es que en muchas
ocasiones, se produce el viento fuerte y racheaiio gmbargo no se produce el efecto
foehn. No esta lloviendo o nevando en la vertidetbarlovento.

En el Pirineo ocurre muchas veces, con vientosodte isecos procedentes del norte de



Europa y situacién anticiclonica, que se produce furerte inversion térmica en los
valles de la vertiente norte del Pirineo. El aife e estanca en los valles atrapado por
una capa de aire templado de no mucho espesoiséhtana capa de inversion térmica
y es tipica de situaciones anticiclonicas en imaey otofio) El viento de norte pasa por
encima de esas grandes masas de aire frio estanehgasar la cresta del Pirineo baja
por los valles espafioles donde no hay tal situad@embolsamiento de aire. Al bajar,
se calienta, se dilata y vuelve a producirse eimaisfecto de aceleracion y turbulencia
gue antes veiamos. En este caso no hay nube deasianto.

Viento sobre lo inversion
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Hay todavia otra tercera explicaciéon para el viemtopuerto sin nubosidad, que se
produce al final de la tarde de dias de buen tieogosituacion de calma o ligera

componente norte. En los valles franceses se vwelpeoducir una fuerte inversion

térmica. El nivel de la capa de inversion suelergilirante el dia y ocurre a veces que
llega a estar mas alto que el nivel de los collddogerizos mas bajos. Entonces el aire
frio atrapado bajo la capa de inversion, se derrgoa los valles espafoles,

calentandose, dilatandose y produciendo los misfertos, al final de la tarde la capa
de inversion vuelve a bajar y el aire frio ya negbelipasar; vuelve entonces la calma.

En cualquier caso, este viento es siempre muy lemby suele ser violento y es
siempre muy seco. Puede secar en unas horas hissptas caminos y los barrizales.
El aire es tan seco que aungque haga mucho friegeswno se forma ni escarcha por la
noche. Esta demostrado que produce efectos sabpetaonas y los animales. En una
ciudad suiza se comprobé que aumentaba consideraie el indice de suicidios
cuando soplaba este viento. La friccion del airedaco, puede cargar eléctricamente
algunos objetos y suelen producirse unas caraitessiescargas eléctricas al salir del
coche y cerrar la puerta o simplemente al tocansepersonas en la calle, expuestas al
viento.

Cuando se da un verdadero efecto féehn y aden@ids, tiene un efecto devastador
sobre la nieve. El nombre que daban los indiosngnas pobladores de las Montafas
Rocosas a este viento era Chinook, que significabeedor de nieve.



8. El viento de puerto y el vuelo

Llamar siempre viento foehn a estos vientos acdbsrgue se producen a sotavento es
un error, ya que el verdadero efecto féehn solarsduce en algunos casos. Pero como
no hay ningin nombre genérico que los defina, cuamadexiste un nombre autdctono,
se puede emplear la palabra féehn. A mi, sin enohbarge gusta mas la expresion
“viento de puerto”, ya que define mejor a estositde que descienden por los valles
provenientes de los altos collados o puertos.

Como ya he dicho al principio, el vuelo con aer@saligeras o incluso con otras mas
pesadas, es siempre muy peligroso en las zonaswutaia donde soplan estos vientos.
Lejos de las montafas, la turbulencia puede desegrampero en zonas montafiosas es
mejor ni plantearse el vuelo. Con frecuencia héovyslotos preguntandose si seria
prudente volar en valles del Pirineo espafiol cemtal de puerto (norte); jSeguro que
no saben con quien se la estan jugando! Sin embesgouy frecuente que con vientos
meteoroldgicos no muy fuertes, y si no se produtevardadero féehn, el viento de
puerto empiece a bajar por los valles de sotaverem llegue un punto en que se
calme, siendo posible el vuelo en muchas zonas.

Cuidado, porgue puede ocurrir que el viento ess¢ @a calma en las cumbres y sin
embargo, sople con fuerza en el interior de loesaEsta situaciéon poco normal, puede
engafiarnos y despegar sin problemas para encargriaggo con el follén al llegar al
aterrizaje.

Si el viento es muy fuerte, las brisas térmicas Isamidas literalmente por éste, o
incluso ni siquiera aparecen ya que, al estaradesras tan ventiladas, el aire no llega a
estar quieto y en contacto con el suelo calienteepo necesario para que se caliente
y comience a moverse. Ahora bien, si no es muytduer viento de puerto, y si las
brisas térmicas de valle se enfrentan al él, puetintenerlo a raya, hacerlo retroceder
o perder terreno ante su empuje. A lo largo depbd@emos encontrarnos, por lo tanto,
con situaciones diferentes segun la brisa avamegaceda. Puede observarse que estas
brisas, por alguna razén que desconozco, aumentandmente de intensidad ante la
llegada del viento de puerto. En la zona de conflizedel viento y la brisa se producen
ascendencias muy fuertes, pero también muy turtagen

Una situacion tipica se produce con situacion aeiitica y estabilidad atmosférica.
Durante la noche se produce un embolsamiento ddréry pesado en el fondo de los
valles. El viento de puerto se desliza por encimaste embolsamiento y por la mafiana
da la impresién de que todo esta en calma. Sin gopbhasta subir unos cientos de
metros por las laderas del valle para salir de esiigalse de aire frio y comprobar que
el viento sigue soplando con fuerza por encimaurtassituacion muy frustrante para los
pilotos, ya que aparentemente se trata de diasgb@sf con magnifica visibilidad y sin
viento. Como estos embolsamientos van a desapaseterlargo de la mafana, a
medida que el sol va calentando, es previsibleetjugento fuerte no tardara en hacer su
aparicion, incluso en el fondo del valle.

Existe un refran pirenaico que dice: “Aire de pogd los tres dias muerto; Pero si
almuerza y cena, aire para la quincena”. Esteneffieja bastante bien la costumbre



gue tiene este viento de instalarse por periodoands tres dias aproximadamente,
sobre todo cuando se trata de un auténtico fodhperibdo de dos dias y medio o tres,
viene a ser el tiempo que le cuesta “entrar” sdargeninsula a un anticiclon
proveniente del Atlantico. Durante ese espacideiepo, las is6baras cruzan el Pirineo
de norte a sur y producen el viento de puerto. Alien, si perdura esta situacién, si
“almuerza y cena” el tercer dia, es probablementgyz el anticiclon se ha parado
antes de que su centro entre en la peninsula gelia a quedar durante un par de
semanas sin apenas moverse (anticiclon de las #$ztwecual va a traducirse en viento
de puerto en el Pirineo de forma mas o menos autestiurante quince dias (situacion
tipica del final del invierno).

Pronosticar el viento de puerto suele ser muy féicienemos el mapa previsto de
isbbaras. Basta con observar las isébaras cruzaegbendicularmente una cordillera
para tener la certeza de que se va a producim\Eerno es casi matematico, en verano
también, pero si no es fuerte las brisas puedecevien

Existen cordilleras que por estar situadas corjeede norte a sur, producen casi de
forma continua vientos de puerto en su lado esteque la corriente general de la
atmaosfera en muchas zonas, es de oeste a estiguBnsacasos, ellas y los vientos que
producen, son los origenes de radicales cambiosatitios entre un lado y otro.
También existen cordilleras que, en algunas pastas,tan anchas que no se pueden
considerarse como cordilleras a estos efectos,sé®bien como grandes extensiones
de montafias, donde esto ya no funciona tan clatamen
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