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La Oscilacion del Atlantico Norte (NAO en sus siglas en inglés) consiste en una oscilacion
atmosférica de masa entre el anticiclon subtropical de las Azores y la region de bajas presiones
cerca de Islandia. Se trata de la mayor fuente de variabilidad tanto estacional como interdecadal de
la circulacion atmosférica sobre e continente europeo y, por ende, sobre la Peninsula Ibérica,
especialmente en invierno, cuando es méas pronunciada. Varios estudios han mostrado la
importancia de NAO en € climainvernal de todo el Hemisferio Norte, particularmente en el sector
Atlantico/Europa (Hurrell, 1995; Hurrell, 1996; Rogers, 1997, Qian et al., 2000), siendo dicho
fendmeno el centro de atencion de numerosos estudios monogréficos, sirvan como g emplos Hurrell
et a. (2001) y Gimeno et a. (2004), en inglésy espafnol respectivamente.

La NAO fue identificada por primera vez en a principios del siglo XX por Sir Gilbert
Walker (1924) e histéricamente ha sido definida mediante un indice que mide la diferencia de
presion en superficie entre Ponta Delgada (Azores) y la estacion de Stykkisholmur (Islandia).
Algunos investigadores han propuesto utilizar €l andlisis por componentes principales del campo de
presiéon a nivel medio del mar para definir los principales centros del dipolo de NAO,
argumentando que los indices basados en estaciones no son respresentaciones optimas de la
variabilidad temporal de los patrones de circulacion a ellos asociados. Un trabajo de Osborn et al.
(1998) ha mostrado que los indices de NAO derivados de estaciones y de un andisis de
componentes principales son bastante parecidos. Otra versién del indice NAO es la propuesta por
Jones et a. (1997) que sustituye Ponta Delgada por Gibraltar y Stykkisholmur por Reykjavik.
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Fig. 1. indice NAO segiin la definicion de Jones et al. (1997) para el periodo 1825-1999.



El indice NAO ha sido también objeto de reconstruccién utilizando técnicas paleocliméticas, a fin
de obtener una serie mas larga que nos pueda ayudar a mejorar nuestra comprension de sus causas y
efectos. Dichas reconstrucciones han sido |levadas a cabo a partir de fuentes como testigos de hielo,
combinaciones de testigos de hielo y datos dendrocronoldgicos, solo datos dendrocronol 6gicos, o
fuentes documentales, como por ejemplo los diezmos (Garcia et d., 2004).

Si observamos la figura 1 en la cual se representa € indice NAO entre 1825 y 1999, se
puede ver como en € ultimo cuarto del siglo XX NAO ha tenido una tendencia marcadamente
positiva, no pudiéndose descartar la posibilidad de que este hecho se encuentre influido por
emisiones antropogénicas.

El estudio de la NAO es de gran importancia, puesto que tiene un espectro muy amplio de
influencia sobre los ecosistemas. Las variaciones de produccién de zooplacton, asi como las
fluctuaciones de los diferentes caladeros de peces en e Atlantico Norte estan producidos por los
cambios en la SST y vientos asociados a las variaciones de la NAO (Hernandez, 2004). Muchos
autores han identificado la NAO como e fendmeno a gran escala mas importante que controla la
precipitacion invernal sobre € oeste de la Peninsula Ibérica y Marruecos (Hurrell y Van Loon,
1997; Osborn et a., 1998). Da Camara et a. (2004) realizaron una caracterizacion de 26 tipos
distintos de circulacion atmosféricay estudiaron su impacto en € régimen de precipitacion invernal
en Portugal, encontrando para muchos de ellos correlaciones significativas con € indice NAO.

Por norma general se suele considerar que un afio es de NAO positiva (NAO+) o NAO
negativa (NAO -) cuando € valor del indice es mayor de 1.0 o menor de -1.0 respectivamente. Se
suele observar, en concordancia con la definicion del indice, que los afios con indice NAO negativo
se corresponden con afios especialmente lluviosos sobre la Peninsula Ibérica y relativamente secos
en latitudes mayores, mientras que para los afios con indice NAO positivo se observa e fendmeno
opuesto. Trigo et al. (2001,2004Q) encontraron gque para meses con elevado indice NAO, Europa
central y la Peninsula Ibérica estan bajo la influencia de circulacion anticiclénica, presentando por
lo tanto valores de nubosidad y precipitacion reducidos.
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Fig. 2 Composites del campo de anomalias de precipitacién mensual en la zona de la Peninsula
Ibérica paralos meses de invierno (DEFM) relativos al periodo 1901-1995: indice NAO > 1.0,
indice NAO < - 1.0, y diferencia entre ambos composites (figuras de Trigo et al., 2004a).

Trigo et a. (2004a,b) correlacionaron € caudal medio de tres grandes rios peninsulares
utilizando datos de embalses situados en Portugal, obteniendo correlaciones de -0.55 para € rio
Duero, -0.52 para el rio Tgjo y -0.69 para el rio Guadiana, siempre significativas al 1%, constatando
paralostres rios que losinviernos de elevado indice NAO se caracterizan por valores de caudal por
debgjo de la media, mientras que para los inviernos con un indice NAO muy negativo ocurre lo
opuesto.

A su vez Garcia et a. (2004) encontraron correlaciones significativas del indice NAO de
invierno y las series anuales de precipitacion de las Idas Canarias, hallando no solo una relacion
entre las precipitaciones y las bajas presiones en e Atlantico subtropical, sino también con atas
presiones en una amplia regién por encima del paralelo 50 °N, observandose un patron muy similar



al de la NAO, obteniendo que el indice NAO representa de manera eficiente la relacion entre la
circulacion atmosféricaen el Atlantico y la precipitacion Canaria.

Tabla 1. Correlacion entre el indice NAO de invierno (diciembre a marzo) y las series anuales de
precipitacion de las Islas Canarias (afios hidrolégicos de septiembre a agosto) (de Gallego et al.,
2004)

El Hierro -0.43*
LaPama -0.49*
Gomera -0.51*
Tenerife -0.20*
Gran Canaria -0.38*
Fuerteventura -0.04
Lanzarote -0.14

* Correlacion estadisticamente significativa a 99%
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Figura3. Distribucién de la precipitacion en las Islas Canarias. Los contornos muestran la
precipitacion media anual en mm. Sobre cada isla aparecen |os pluviogramas medios
correspondientes (de Gallego et a., 2004).

También Garcia et al. (2005) han encontrado la existencia de una relaciéon entre NAO y la
precipitacion en Galicia, con un alto nivel de coincidencia en estaciones cercanas alacostay con un
aumento de la variabilidad a medida que uno se algja del mar. En dicho trabgo se sugiere la
posibilidad de la existencia de un dominio temporal preferente de unos 8 afios, siendo este efecto
mas acusado durante | as fases positivas de NAO.

Rodriguez-Puebla et a. (2001) dividieron la peninsula ibérica en cuatro zonas con
variabilidad de precipitacion homogénea aplicando el método de funciones ortogonales empiricas,
hallando que NAO erala principal fuente de variabilidad interanual sobre la peninsulaibérica

Por otro lado Pozo-Vézquez et a. (2004) han observado una influencia significativa de la
NAO sobre la variabilidad espacio-temporal de la radiacion solar en la region Atlantico Norte,
siendo las zonas con méxima respuesta la peninsula ibérica, el norte del lasislas briténicasy e area
escandinava.

Rodrigo et a. (2000) estudiaron la variabilidad de la precipitacion para el sur de Espafia,
concretamente para la region de Andalucia, obteniendo como resultado que para los posibles
mecanismos causales de las fluctuaciones de precipitacion en estaregion, NAO era el méas notable,
relacionando, como era de esperar, los extremos positivos con sequias y los negativos con



inundaciones.

En referencia a efecto de NAO sobre las temperaturas de la peninsula ibérica, Esteban-Parra
et a. (2003) redlizaron un estudio de la influencia de NAO sobre las temperaturas maxima y
minima de la peninsula ibérica, sin llegar a obtener resultados que demuestren la existencia de esta
relacion y apuntado la posibilidad de que ésta sea més compleja que para otras zonas de Europa. Por
otro lado Prieto et a. (2004) estudiaron la influencia de NAO sobre los dias de frio extremo
(definidos como aquellos para los cuales |a temperatura minima descendia por debajo del percentil 5
de la serie de temperaturas minimas correspondiente) en Madrid, utilizando los datos de la estacion
de Madrid-Bargjas para el periodo 1962-2000. Dichos autores encontraron una relacion significativa
entre NAO y latemperatura minima superficial para dicha estacion.

Como conclusion decir que € fendmeno de la NAO juega un papel importante en el clima
del hemisferio norte. Tras cas un siglo de investigacion, todavia no se comprenden del todo los
mecanismos fundamentales que determinan la evolucién de la NAO. Como han sugerido
previamente otros autores (Bojariu y Gimeno, 2004), quizas un mejor entendimiento de los
mecanismos causales de la NAO podria permitir realizar predicciones climéticas fiables con una
antelacion variable de estaciones a afios.
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